સનાતનધર્ષનો મશ્ષોત્તર. 





છોકરાંઓ સાર્‌ હિંદુધમે તથા હિંદુનીતિ શિક્ષક 
સવાલ જવાબ. 
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[ ડય હનન્‍્નરમી પ્રત, ] 
--“તજગ્ઝવ્ન- 
શ્રીક્ષેત્ર કાશીમાંની સેન્ટ્લ હિન્દુ કાલેજન। 
“ટ્સ્ટી? મંડળને માટે 
 શજ્રસિદ્ધ કરનાર 
વૈઘ બદસે, લેોહારચાળ, મુંબઈ. 
દાતના ઝેન પન્લડ્‌ ઝટઝેપદઝાાાાાતાસાાર 
સન ૨૧૨૯૦૨. 
કેમત ૨ આને. ટપાલખર્ચ સહિત રા આને. 


જન-જટ ..-૦૦ 


(સર્વે હપ્ક સે. [હેં. કૉ- “ટસ્ટી” સેડળે સ્વાધીન રાખ્ય છે.) 


આ પ્રશ્નોત્તર વિધાર્થીએ પાસેથી રિક્ષકે કેવળ સોહે કરાવવાને 
નથી. એક પાઠંસાર્‌ ફક્ત એકજ સવાલ અથવા ન્નેડાએલા બે કે 
ત્રણ સવાલ લેવા$ પુસ્તકમાં આપેલો જવાખ સારી પેઠે સમન્નવવે।, 
તથા તે વિષે પ્રિશ્યો પૂછીને છોકરાઓ એ ખરાખર સમનન્‍ન્યા તેની 
ખાત્રી કરી લેવી. જ્યાં શક્ય હોય યાં સુગમ ટૃણાન્ત અને વાતે 
કહીને સારી પેઠે સમજણુ પાડવી, દાખલા તરીકે ચોથાથી નવમા 
પ્રશ્ન સુધી જવાખમાં જે પુસ્તકોનાં નામ આવેછે તેઓ વિષે લંખા- 
ણથી વણુંન કરીને પૂર્ણુ માહિતી આપવી. અરાઢમા સવાલના જવાબ 
સાથે દરેક અવતારની કથાનું સુગમ તથા ચિત્તાકષેક વર્ણન કરવું, અને 
એજ પ્રમાણે ખીજે બધે ઠેકાણે પણુ કરવું. એક દિવસના પાઠ સ- 
મનનવી રહ્યા પછી આખા વર્ગે પાસેથી જવાબ સોહે કરાવવે।, અને 
બધા પાસેથી સોટેથી બોલાવવો; અને તેમાં દરેક ખાળક ભાગ લે 
એ વિષે કાળજી રાખવી. 


નીચલાં બે ધોરણુ સાર્‌ તો કૂક્ત સેહેલા સવાલજ લેવા, અને 
ઘણીજ સરળ ભાષામાં તે સમનનવવા. 


મૂઝરાત વિચાપીઠ ચંથાત્થ 
[ શગરાતી જૉવીરાગઝિટ મામ ] 
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સનાતન ધમે. 





ભાગ ૧ લે? 
હિંદૂધમેનાં મૂળતત્વો. 


સવાલ ૧. સનાતન ધર્મ એ રાખ્દોનેો રે। અથે થાય છે ? 

જવાખ. સનાતન ધર્મે એટલે નિય, અથવા ચિરસ્થાયી, અથવા 
હમેરાં રહેનાર ધર્મે. 

સવાલ ૨. એ નામ કયા ધર્મને આપવામાં આવ્યું છે? 

જવાખ. હિંદુધર્મ જે પૃથ્વીપરના સર્વ વિધમાન્‌ ધર્મોમાં નત. 
નામાં ન્તૂનો છે તેને એ નામ અપાય છે. 

સવાલ ૩. તેને સનાતન એ વિરેષણુ લગાડવાનું એટલુંન કારણ છે ? 

જવાખ. ના. તેમાં શીખવેલાં મોટાં તત્વો અવિનાશી છે તેથી પણુ 
તેને સનાતન ડહે છે. 

સવાલ ૪. હિંડૂધર્મેતું મૂળ શું છે? 

જવાખ. કંગ્વેદ, ચજીર્વેટ, સામવેદ તથા અથવવેદ નામના ચાર 
વેદ. ષ્રહ્માએ પ્રથમ તે પવિત્ર ત્રષિઓને રિખવ્યા જેએએ તે પ્રગટ 
કયા. કેવી રીતે ઉપાસના કરવી તથા શું માનડું તે વેદમાં શીખવાડચું છે. 

સવાલ "પ. વેદેરિવાય ત્રષિએએ આપેલા ખીન્તં કોઈ પુસ્તકે! છે? 

જવાખબ. હા. મતસ્પૃતિ, સ્ુખ્ય પુરાણા, અને રામાયણુ તથા મ- 
હાભારત નામના બે ઇતિહાસ. સનાતન ધર્મે સુખ્યત્વે કરીને આ 
પુસ્તકેોપરથીજ આપણે સમજી શકિએ છિએ. 

સવાલ ૧. મનુસ્મૃતિમાં શું છે ? 

જવાબ. હિદઓએ કેવી રીતે રેહેડું તથા વ્યવહાર ચલાવવે રું 
કરલું તથા જું ન કરવું તે વિષેના સર્વ નિયમ મનુસ્મૃતિમાં લ- 
ખ્યા જે. 


૪ 


સવાલ ૭. પુરાણેમાં શું છે? 


જવાખ. સૃછિની ઉત્પત્તિ તથા ત્યાર પછીના ઇતિહાસનું વર્ણુન 
પુરાણમાં કર્યું છે, બાળકોને પણુ રમૂજી થઈ પડે એવી વાતોથી 
પુરાણો ભરપૂર જે. 

સવાલ ૮. રામાયણમાં જું છે? 


જવાખ. મહાપ્રતાપી રાન્ન રામચંદ, તેમનાં માબાપ, તેમના ભાઇ, 
તથા તેમની પભી સીતા જે સવ હિંદુ સ્રીએને અનુકરણુ કરવાસાર્‌ 
નમૂના ( આદર » તરીકે છે, એ ખધાની વાત રામાયણમાં કહી છે. 


સવાખ ૯. મહાભારતમાં શું છે ? 


જવાખ. મહાન ડકુર્વંશા, તેના બે વિભાગ, તેમના કછઆઆ તથા 
નારાનું વણુન મહાભારતમાં કયુ છે. ભગવદ્‌ગીતા તથા ખીજી પ્રખ્યાત 
ગીતાઓ તથા ઘણીએક સુંદર અને શીખામણુથી ભરપૂર વાતોને મ- 
હાભારતમાં સમાવેરા થયે! છે. 


સવાલ ૧૦. ઈશ્વર વિષે શે માનવાનું કહું છે? 


જવાખ. કે એક અનાદિ અનંત સત્તા છે નેને “ ળ્વમેવાટિતીયમ્‌” 
(એડજ જેના શિવાચ ખીન્તું કાંઇ નથી ) એવી રીતે વર્ણી છે. તેને 
રાસ્રમાં બ્રહ્મન્‌ અથવા પરખ્રહ્મન્‌ નામ આપ્યું છે. કોઇ વખત તેને 
“સવે” એ નામ અપાય છે કારણ કે જે કાંઇ હડું, છે, અને થશે તે 
સવને તેમાં સમાવેશ થયે છે. 


સવાલ ૧૧. આપણે પરમાત્માને નનણી શાડિએ ? 


જવાખ. ન્ન્યારે તે ઘશ્વર એટલે નિચંતા અને સવે લેક્ના તથા 
તેમાં રહેલા સર્વે જવે।ના પ્રેમી પિતારૂપે વ્યક્ત થાયછે ત્યારે આપણે 
તેને નનણી રાકિએ છિએ. 


સવાલ ૧૨. આપણે તેને નણી શકિયે તે સાર્‌ ઈશ્વર પોતે આ- 
પણને શી મદદ કરે છે? 


જવાખ. તે નટ ન્તૂટ્ટા રૂપ ધારણુ કરે છે. તે દરેકમાંથી તેનો થોડે 


પ્‌ 


ભાગ જણાય છે, જેથી આપણે તેનો મહિમા ચોડે થોડે નણી રા- 
કેએ. જેમ આપણે તેને વધારે સારી રીતે નણીએ તેમ તેના તરક્‌ 
વધારે પ્રેમ તથા ભક્તિ કરી શાકિએ છિએ. કેટલાંએક રૂપ તેનો! ઘણે।- 
જ થોડો ભાગ દેખાડે છે અને કેટલાંએક તેનો વધારે ભાગ બત- 
ક્ષાવે છે. 


સવાલ ૧૩. એ રૂપોનું કાંઇ વણન કરો. 


જવપ્ખબ. ઈશ્વરનાં ત્રણ સુખ્ય રૂપ છે જેમને ત્રિમૂંત ડહે છે; તેમ- 
તાં નામ, બ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને રિવ કે મહાદેવ. બ્રહ્મારૂપે ઈશ્વર સૃ- 
છિ ઉત્પન્ન કરે છે, વિષ્ણુરૂષે તેને ચલાવે છે તથા રક્ષણુ કરે છે, 
અને રિવરૂપે જીણું અને નિરૂપવોગી થયેલી સૃછિયોનોા સંહાર 
કરે છે. 

સવાલ ૧૪. ઈશ્વરનાં બીન ર્‌૫પ કયાં છે ? 


જવાખ. દેવ તથા દેવીયોના ર૫. જેવાં કે ઇંદ્ર જે વરસાદ આપે 
કે, વાયુ જેનો શ્વાસ પવન છે, અશ્નિ જે આપણુને ઉષ્ણુતા આપે છે 
4રૂણુ જે પાણીને! રાન્ન છે, કુબેર જે આપણુને અત્ત આપનારી ભૂ- 
મીનું પાલન કરે છે, વળી સરસ્વતી અને ગણેરા જેમની પ્રાયેના 
કરવાથી ભણુવામાં મદદ મળી રાકે છે; અને ખીન્ન ધણાએ દેવે! છે 
જે હૈમેરાં આપણું ભલું કરવા સાર્‌ અનેક કાયે ડરે છે તથા જ્યારે 
આપણે સુકૃત ડરિએછિએ ત્યારે આપણુને સુખી કરે છે તથા દૃષ્કૃત 
કરિએ છિએ ત્યારે દુ:ખી કરે છે. 


સવાલ ૧૫. વળી ખીન્તં કોઈ ર્‌પ ઈશ્વર ધારણ ઠરે છે ? 


જવાબ. હા. તે હંમેરાં આપણા હદયમાં રહે છે અને તેજ આ- 
પણેર અંતરાત્મા છે. ન્યારે આપણે પ્રેમી તથા રદ હોઇએ છિએ 
યારે તે આપણામાં પ્રકાશે છે અને ન્યારે આપણે કેર અથવા અ- 
શુદ્ધ હોઇએ ત્યારે તે ઝાંખો પડી ન્નય છે. અને તે ખધા જનાવરોમાં 
તિમજ વનસ્પતિ તથા ખનિજ પદ્ટાર્થેમાં પણુ રહે છે. તે ખધે છે, 
અને હરેક જણૂને તથા હરેક વસ્તુને મદદ કરેછે. અને ક્યારે આપણે 
કેઇને ઇન્ન કરિએ છિએ ત્યારે તેને ઇન્ત થાય છે. 


ન 


સવાલ ૧૨૬. તેણે લીધેલાં બીન્તં કેટલાંક રૂપ જેમને અવતાર કહે 
છે તે વિષે પણુ રાસ્રમાં વણુન કર્યું છે. અવતાર એટલે શું ? 


જવાખ. જેનું અવતરણુ થયું છે, એટલે જે નીચે આવેલે। છે, તેને 
અવતાર કહે છે. સૃછિના ધારક તથા પાલક વિષ્ણુ ભગવાનના કેટલાડ 
ચરાકસ ર્પને એ નામ આપવામાં આવે છે. ન્યારે સૃછિને સહાયતા 
કરવા સાર્‌ કેઇઇ સોડું કાચે કરવાની જરૂર હેય છે ત્યારે તે અવ- 
તાર લે છે. 


સવાલ ૧૭. અવતાર કેટલા જે? 
જવાખ. ટસ. 
સવાલ ૧૮. તેમનાં નામ કહે. 


જવાખ. (૨ મત્સ્ય એટલે માછલીને અવતાર જે પૃથ્વી જલ- 
મય થઈ રહી હતી તે વેળા મતુ આદિની પ્રાણુ રક્ષા કરવા સાર્‌ 
થયો. (૨ ફૂર્મ એટલે કાચબો જે મહાન્‌ ડંપને વખતે પૃથ્વીને ટેકે 
દેવા સાર્‌ થયો. (૩) વરાહ અવતાર પૃથ્વીને પાણીમાંથી ઉપર 
ઉચડવા આગ્યો હતે।. (૪) નરસિહ, જે એક અતિ ઉત્પાતી દૈયને। 
નારા કરવા સાર્‌ આવ્યો. (૫) વામન, અથવા ડિંગણ્‌ા। માણુસ, 
જે મતુષ્યને જીલમથી સુક્ત કરવા આવ્યો. (૬૧) પરશુરામ, એટલે 
કે।પહાડી-વાલે-રામ, જે પોતાની સત્તાને દુર્પયોગ કરનાર ક્ષત્રિયોને 
સનન કરવા આવ્યો. (૭) રામ જે નસમુનાટદ્ટાર રાન્ન, પુત્ર તથા 
ભાઇ હતો. (૮) કૃષ્ણ જેની લાખા હિંદુઆ પરમ પ્રેમથી ભક્તિ 
કરેછે. (૯) ખુદ્ધ, જેણુ ધર્મનો ઉપદેશ કરવા સાર્‌ રાન્ય સંપત્તિનો 
યાગ કર્યો. આ ખધા અવતાર આગળ થઈ ગયા. (૧૦) કલિક જે 
હજ ભવિષ્યમાં થવાને છે. 

સવપ્લ ૧૯. હવે આપણે આપણા વિષે થોડી વાત કરિએ. મ- 
નુષ્ય શું છે? 


જવાખઅ. ખીન્ત પ્રાણીઓની પેઠે બે તદન ભિત્ત ભાગનો ખનેલે 
પ્રાણી. એક ભાગ જે ઈશ્વરને અંશ છે, તેને જીવ કહેછે; અને ખીને 
ભ્નાગ જીવે પેહેરેલો અનેક કોરા અથવા આચ્છાદનને। બનેલે। છે. આ 
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કોરે।ને તેના દેહ કહેછે. તમારં બાહ્ય રારીર તમે જેઈ રાકે। છે, પણુ 
નેંનાર તસે પોતે જીવ છે. જીવ મરણુ પામતો નથી કારણુ કે 
તે ઈશ્વરને! અંશ છે; પરંતુ શરીર ન્નૂતાં થાય છે અને મરી ન્ય છે. 


સવાલ ૨૦. પોતાના રારીરો ખોચા પછી ૭૧ જું કરે છે? 


જવાબ. મરણુને સમે જીણુ કપડાની પેઠે આપણુને દેખાતું સ્થૂલ 
શરીર તે મૂકી દેછે. અને પોતાનાં ખબીન્તં ચરારીરોથી વિંટાયલે। વચલા 
(પિતૃ) લોકમાં નનચ છે. યારપછી તે વળી એક રારીર મૂકી દેછે; 
અને તેનું સ્વગતું દિવ્ય શરીર છણુ થઇ ન્નય વાંસુધી ઘણુ।# સુ- 
ખમા સ્વગગવાસ કરેછે. 


સવાલ ૨૧. વચલો લેક, જેને પિતૃલોક કહેછે, તેમાં તે સુખી 
હો છે? 


જવાખ. જે માણુસ ઘણુ સારે હોય છે તે યાં સુખમાં રહેછે. 
પણુ લાં તે ધણા વખત સુધી રહેતે! નથી. પણુ ખરાબ માણુસ 
યાં અતિ દુઃખી થાયછે, તથા લાંબા વખત વેદના અનુલ્રવે છે. જે લે।ક 
' જડું બોલેછે, દારૂ પીએ છે, સ્રી બાળક કે નનનવરપર ફરતા કરેછે 
તેમને યાં લાંખા વખત સુધી રહીને દુઃખ ભેાગવવું પડેછે. 

સવાલ ૨૨. સ્વગેતું રારીર જીણું થઈ ગયું કે શું થાયછે? 


જવાખ. જેમ કેઇઇ માણુસ નવાં કપડાં મેળવે તે પ્રમાણુ છવ 
દેવોની સહાચતાથી પોતાને સાર્‌ કેટલાંક નવાં રારીર બાંધવાનું રાર્‌ 
કરેછે. પછી તે પૃથ્વીપર પાછો આવેછે, અનૅ પોતાના નવા બાળક- 
દેહમાં જન્મે છે. 


સવાલ ૨૩. નવા જન્મમાં તેતી હાલત રાથી ઝુકરર થાય છે? 
જવાખઅ. પૂવ જન્મોની લેની વાસના, ભાવતા તથા કમે. 
સવાલ ૨૪. વાસના એટલે શું? 

જવાખ# જે વસ્તુથી સુખ મળરી એમ આપણે કલ્પિએ છિએ તે 
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વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છાને વાસના કહે છે. જે વિષે આપણે ઇચ્છા રા- 
ખિએ તે આપણુને મળે છે, તેથી આપણે કેવળ એવીજ વસ્તું મેળવવાની 
ઇચ્છા રાખવી જે હિતકર તેમજ સુખકારક હોય. 


સવાલ ૨૫. સુખકારક એટલે શું ? 


જવપખ. જે વસ્તુ થોડા વખત સુધી આપણને પ્રસત્ત કરેછે કારણુ- 
કે તે રારીર અથવા કોશે।ને સંતોષ પમાડે છે. 


સવાલ ૨૧. હિતડર તે શું? 


જવાખ. ઈશ્વરની ઇચ્છાને અનુફૂલ હોવાથી જે વસ્તુ જવને સુખ 
આપે છે, અને તેથી આપણને ઘણા। લાંબા વખત સુધી પ્રસન્ન રાખે છે. 


સવાલ ૨૭. ભાવના એટલે ડું? 


જવબાખઅ. ન્યારે આંખડ્દારા છવ દુનિયા તરક નજર ડરે છે ત્યારે તે 
તૂરી નદી વસ્તુએ જુવે છે, તેમને ચાદ કરે છે, અને તે ન્નૂટી જુદી 
વસ્તુઓને તથા તેમના વચ્ચેના સંબંધને સમજવાનો પ્રચન્ત ડરે છે. 
એને ચિતન અથવા લાવના ડહે છે. કેટલીક વખત તમે ન્નેએલી 
વસ્તુનાં ચિત્ર તમારા મત આગળ આવે છે તેજ ભાવના અથવા 
વિચાર. 


સવાલ ૨૮. કમે એટલે શું ? 

જવાખ. જે કાંઇ આપણે ડરિએ છિએ., 

સવપ્લ ૨૯. વાસનાને! નવા જન્મની હાલત સાથે રા સારૂ સંબંધ 
હોવે! નઇએ ? 


જવપ્ખબ. કારણુ કે જે વસ્ડુની ઇચ્છા આપણે રાખી હોય તે આપણુને 
મળવી નેઇએ, અને ન્યાં તે આપણુને મળે તેવે ઠેકાણુ આપણે! જન્મ 
શવે। નનેઇએ. 


સવાલ ૩૦. ભાવનાની તેનાપર રા સાર્‌ અસર થાય છે ? 
જવાબ, ડારણ કે જે વિષે આપણે વિચાર ડરિએ છિએ તેજ આપણે 
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ખનિએ છિએ. સાચાઇ વિષે ભાવના કરિએ તેો। આપણે સાચા ખનિએ 
છિએ. શુદ્ધતા વિષે ભાવના ડરતા ર6 તે આપણે શુદ્ધ બનિએ છિએ. 
અને બૂરી વસ્તુ વિષે ભાવના કરી તે। બૂરા બનિએ છિએ. તેથી આપણે। 
સ્વભાવ, જેપર આપણાં વર્તનનો આધાર છે તે, આપણી ભાવનાથી 
બને છે. 


સવાલ ૩૧. કર્મનો તેની સાથે રા સાર્‌ સંબંધ હોવે! જોઇએ ? 


જવાખ. કારણુ કે આપણે જે કાંઇ કરિએ છિએ તે આપણુને પાછું 
મળે છે. હાલ આપણે ખીન્નને સુખી કરીશું તો ન્યાં ખીનન આપણુને * 
સુખી કરરે ત્યાં આપણે જન્મીશું. હાલ આપણે બીનને દુઃખી ડરીજીં 
તો ન્યાં ખીનન આપણને દુઃખી કરશે યાં આપણે જન્મીશું. 


સવાલ ૩૨. જે કાયદા પ્રમાણે આ બધું થાયછે તેતું નામ રું? 


જવાખબ. તેને કર્મ એ નામ આપવામાં આવ્યું છે. કર્મે રાબ્દનો 
અથે “કરેલું” એટલે “ કાવૈ” એવે છે. 


સવપ્લ ૩૩. બીને એક મહાન્‌ નિયમ છે જેને યજ્ઞ કહેછે એ શું છે ? 


જવાબ. સરવે જવેનાં રારીર ખીન્નનાં શરીર ખાઈને જીવે છે. ખ- 
નિજ સૃછિમાં (એટ્લે પથ્થર, માટી, વગેરેમાં) રહેનારા જીવોના 
શરીર વનસ્પતિના આહાર થાયછે. વનસ્પતિમાં રહેતા જવેોનાં રા- 
રીરને જનાવર તથા મનુષ્ય ખાઇને જીવે છે. હુવે નેમ મનુષ્ય તથા 
જનાવરના જવ પોતાનાં શરીર જવતાં રાખવા સાર્‌ ખીન્નનાં રારી- 
રનો ભેગ લેછે, તેમ તે જવવોએ પોતે પોતાના આસપાસના લેક 
સાર્‌ પોતાના રારીરને ભોગ આપવો નેઇએ. આ પ્રેમાણુ યુવાનોએ 
ઘરડાએની સેવા કરવામાં તથા તેમને સહાયતા કરવામાં પોતાના 
રારીરનેો ભોગ આપવે. માખાપ પોતાનાં છોડરાં સાર્‌ સેહેનત કર- 
વામાં અને તેમની સંભાળ લેવામાં પોતાના શરીરનો ભોગ આપેછે. 
પછીથી છોકરાં જરા સોટા થયા એટલે માખાપતા સંદેરા કહેવા 
દોડેછે, ઘરકામમાં મદદ કરેછે અને એ પ્રમાણે તેમના શ્રમનો! ધ- 
ટાડો કરવામાં પોતાના શરીરનું બળિદાન આપેષછે. વળી તેથી પણુ 
સોટાં થયાં એટલે તે પોતાનાં માબાપે જે બચપણુમાં તેમને માટે 
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ક્યું હવું તેનો ખદલે! પોતાનાં છોકરાંને આપેછે. અને દરેક જણે 
સવે વસ્તુ આપનાર ઈશ્વરને ભક્તિરૂ્પી બળી આપવે। નેઇએ. અને 
પોતાના આસપાસના માણુસ તરક્‌ માયાછુ વતન રાખડું જેઇએ. 


સવાલ ૩૪. ને હરકોઈ ખીન્નના રારીરપર જીવે છે, તો! કયાં શ- 


રીરનો ઉપયોગ કરવે! અને કયાં નો ન કરવો તે માણુસ કેમ 
નણી રાકે ? 


જવાખબ. દુ:ખ ન દેવાની સંભાળ રાખવી. ફૂલ, મૂળ, ડંદ, અનાજ 
અને સામાન્યત; વનસ્પતિને આપણે લઇને ખાઇએ તે! તેમને $ુ:ખ 
થતું નથી. ભીષ્મપિતામહ કહેછે કે દુ:ખ ન દેવું એજ સૌથી શ્રેષ 
ચજ્ઞ છે. કોઇને દઃખ ન દેવાનો આપણે હમેશાં પ્રયત્ત કરવો! નેઇએ. 





૧૨ 


ભાગ ર૨ જે? 
હિદ્ધમેના સામાન્ય આચાર તથા સંસ્કાર. 


સવાલ ૩પ. તમારામાંના મોટાં છોકરાઓને સંસ્કૃતમાં મંત્ર બોલ- 
વાતું શીખવ્યું છે. મંત્ર એટલે શું? 


જવાખ. ચોષ્ઠસ રીતે ગોઠવેલા ઉચ્ચારતા જથ્થાને મંત્ર કહે છે. એ 
ગોઠૅવણુ એવી હોય છે કે જેથી ઈશ્વર અથવા કોઇ દેવ કે દેવી પાસેથી 
આપણુને સહાયતા મળે તથા આપણું રક્ષણુ થાય. 


સવાલ ૩૨. રાબ્ટકમમાં ફેરફાર કર્યા તે ચાલે કે નહીં? 


જવાખ ના. અમુક ક્રમમાં ( સંગીતના)» સુરોનું ઉચ્ચારણુ ડરિએ 
તે! રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ ક્રમ ખદલ્યો તે। રાગમાં બગાડ થાય છે. 
કઇ પણુ મત્રમાંતા શબ્દની પણ એવીન વાત છે. અથવા અક્ષરોને 
અમુક ક્રમમાં ગોઠવ્યા તો એક શબ્ટ્ટ થાય છે. પણુ ક્રમ બદલ્યા તો તે 
અક્ષરના જથ્થાનો કાંઇ પણુ અથે થતો નથી અથવા તો નૂદે।!જ અયે 
થાય છે, 


સવાલ ૩૭. સંત્રતું ભાષાંતર ડ્યુ હોચ તે! ચાલે ? 


જવાખ. તેતું ભાષાંતર કર્યું તો તેમાં મત્રરાક્તિના લેપ થાય છે. જેમકે 
હુંદી રાગ જે આ દેરાના વાધપર વગાડી રાકાય છે તે યુરોપીયન સંગીત 
વાદ્યપર વગાડી શકાતે। નથી, કારણુ કે હરએક હિંદી સૂર તે વાધમાંથી 
નીકળી શક્તે। નથી. તેમજ દરેક ભાષા એક સંગીત વાધ જેવી છે, 
અને તેના ચોકસ સ્વર હેોચ છે 


સવાલ ૩૮. સંસ્કાર એટલે રૉ? 


જવાખ. જીવનના નિયમિત સમયે કરાતા વિધી જેથી જીવને તેનાં 
રારીરે। વખારે ઉપયોગી થઇ પડે. 


સવાલ ૩૯. સોથી અગથયના સંસ્કાર ક્યાં છે? 
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જવાખબ. ઉપનયન વિધિ અથવા જને!ઇ પેહેરાવવાને। સંસ્કાર, જે 
ખાળપણુ મૂકીને કુમારાવસ્થામાં આવ્યાની નિરાની છે. અને વિ- 
વાહ જે કુમારાવસ્થાથી યુવાવસ્થામાં આવ્યાની નિરાની છે. 


સવાલ ૪૦. શ્રાદ્ધ એટલે ડુ ? 


જવાખઅ. જવ પોતાનું સ્થૂલ શરીર મૂછીને આપણી નજર આગ- 
ળથી જતો ૨૯ પછી તેને સહાયતા ડરવા સાર્‌ ડરતા વિધિ. 


સવાલ ૪૧. આ કિયાઓથી તેને કેવી રીતે સહાયતા થાય છે. 


જવાખ. મરણુ પછી જે લોક તેને પસાર કરવે। પડેછે તેમાંથી 
ઝટ નીકળી જવા આ ક્રિયાઓથી તેને મદદ મળેછે. અને તેથી સુ- 
દાયક સ્વર્ગલેકમાં તે પોતાની મેળે જઇ રાકે તેથી વધારે વેહેલે। 
જઇ રાકે છે, 


સવાલ ૪૨. સોચ વિષે લોક વાત ડરે છે તેનો અર્થ શું છે ? 


જવાખ. એ રાબ્દનેો અથે જીદ્ધતા એવો છે. આપણે આપણાં શરીર 
રોજ સવારે ધોઇને શુદ્ધ રાખવાં નેઇએ, વળી આપણાં ડપડાં પણ શુદ્ધ 
રાખવાં નેઇએ, અને તે મેલાં થયાં એટલે બદલવાં તથા રોજ ધોવા. 
₹ીદ્ધ વાસણુમાં લઇને જીદ્દ અન્ત ખાવું તથા જુદ્ધ પાણીનું તેજ પ્ર- 
માણે પ્રારાન કરવું, ગેરું વાસણુ કટી પણુ કુવામાં છોડું નહીં, કારણુ 
કે તેથી પાણીમાં ખગાડ થાય છે. પાણી ગેરુ અથવા ગંધાવું હોય 
તો તે પીડું નહીં, અને તે નહાવા ધોવા સાર્‌ પણુ વાપરવું નહીં. 
ઘરના ઓરડા રોજ ઝાડવા નેઇએ તથા માટી કપડાથી લૂછી ઠાઢવી 
નેઇએ, જેથી સડેલા ફળના કકડા વગેરે કોહતા પદાથ નીકળી ન્નચ. 
જે હુવા આપણે શ્વાસઠ્દારા અંદર લઇએ છિએ તે શેલથી દૂષિત થાય 
છે અને આપણા શરીરમાં જવાથી આપણુને પણુ દૂષિત કરે છે. આ- 
પણુ। ધરતી આસપાસની જમીન સાક્‌ રાખવી તથા ખધે। સેલ ભે!- 
ચમાં સારીપેઠે ડાટી દેવો. યાં તે જમીનને સુધારશે, પણુ ખહાર 
રલો તે! પ્રાણીઓને ઝેર જેવો થઇ પડશે. ન્યાં ન્યાં દુગેધ છે વાં 
વ્યા મનુષ્યના જીવનને તથા તંદુરસ્તીને ભય છે. દુગેધ એ ભયની 
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યથેતવણી આપવાનું દેવોનું સાધન છે. પ્લેગ, કૉલરા, શીતળા, અને 
ખીન્ત રોગ ગંધવાડથી ઉપજે છે. એ કારણ્‌થી પ્રાચીન [હિંદુએએ શુદ્ધતા 
એ ધામિક ફરજ છે એમ ખતલાવ્યું હુવું. 


સવાલ ૪૩. રોજ ડરવાના પંચ યજ્ઞ ક્યા છે ? 


જવપ્ખ. અધ્યચન અથવા શીખવું તે; પૂજન; તર્પણુ અથવા પૂવજેને 
આપવાને4 બળી; ભૂતયજ્ઞ, જમીનપર અત્ત મૂકી છાંડીને ભૂતો તથા 
જૂરટા ફરતા જનાવરોને ખવાડવું તે, મનુષ્ય યજ્ઞ, ગરીબ માણસને 
અન્ત અથવા વસ્નનું દાન કરવું અથવા ખીજી કે।ઇ રીતે મદદ કરવી તે. 
દરેક હેંરુએ આ પાંચ વાત રેો।જ કરવી નનેઇએ. 


સવાલ ૪૪. પૂજન એટલે શું ? 


જવાખ. ઈશ્વર વિષે પ્રેમ, તેની ભક્તિ, તેનો વિચાર, તેની ઉપા- 
સના તથા તેની સ્તુતિ; અને હરેક મનુષ્ય તથા હરેક વસ્તુ તરફ્‌ પ્રેમ- 
જ્ઞાવ રાખીને સર્વ રૂપમાં રહેલા ઈશ્વરની સેવા. 


સવાલ ૪૫. ચાર આશ્રમ એટલે જું ? 


જવપ્ખ. મનુષ્ય જવનની ચાર અવસ્થા, બ્રહ્મચયે અથવા વિદ્યાર્થીની 
અવસ્થા, ગૃહસ્થ, વાનપ્રસ્થ, તથા સન્યાસ. 


સવાલ ૪૬. ચાર વણ્‌ એટલે રું ? 

જવાખ. જવના લાંખા ઉવ્ક્રાન્તિ કાલના ચાર વિભ્ઞાગ;$ શ્‌ કે હાથે- 
વતી કામ કરનાર, વૈશ્ય કે વેપારી, ક્ષતિય કે લટવેયો, બ્રાહાણુ કે 
આચાવે. 
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ભાગ૩ જે. 
હિંદુનીતિ. 
સવાલ ૪૭. નીતિવાન્‌ અને અનીતિવાન્‌ કાર્વે કચાં? 


જવાખ. ઈશ્વર પોતાની સૃદિને તેને સારૂ જે સૌથી ઉત્તમ માગે છે 
તે રસ્તે દોરે છે. જે કોઇ કાયૈ સૃદિને તે રસ્તે જવામાં મદદ કરે છે 
તે નીતિવાન્‌ છે અને જે તેમાં અડચણુ કરે છે તે અનીતિવાન્‌ છે. 


સવાલ ૪૮. પણ્‌ રાથી મદદ થાય છે અને રાથી અડચણુ થાચ છે 
તે તમે કેવી રીતે નણી શકે! ? 


જવાખ. ઈશ્વરે આપણુને અજ્ઞાનમાં રાખ્યા નથી. તેણે પવિત્ર 
મહાત્માઓને આપણને ઉપદેશ કરવા સાર્‌ તથા શાથી મદદ થાય છે અને 
રાથી અડચણુ થાય છે તે આપણુને ખતલાવવા સાર્‌ સોકલ્યા છે. 
આપણે નીતિ અને અનીતિ વચ્ચે વિવેઠ કરી રાકિએ તે સાર્‌ તેણે 
આપણુને વિચાર ડરવાની રાક્તિ આપી છે, ખાળપણુમાં તે। આપણને 
જેલું શીખવ્યું હોય તેવું વર્તત આપણે રાખવું નેઇએ. જ્યારે આપણે 
સોઢા થઇશું ત્યારે કેટલાંક કાવે ધા તથા કેટલાંક અનીતિવાન્‌ 
કેમછે તે વધારે સારી રીતે સમજ રાકીજું; અને કેટલીક સહેલી વાતે! 
તા હમણાં પણુ આપણે સમજી શકડિએ છિએ. 

સવાલ ૪૯. સૃછિના ઉત્કાંતિ ક્રમમાં રાથી મદદ થાય છે તે ખતાવવા 
સાર્‌ પવિત્ર મહાત્માઓએ રા અતિ સુગમ નિયમ આપ્યા છે ? 

જવાખ. (૧) બીન્ન કેઈ માણુસને આપણે એવું નહીં કરવું જે તે 
આપણુને કરે તો આપણને ગમે નહીં. (૨) ખીન્ન માણુસ આપણી 
તરફ જેવું વતેન રાખે એવી આપણી ઇચ્છા હોય તેવું વતેનત આપણે 
તેમની તરફ રાખડું જેઈએ. (૩) ખીનએ આપણુને દુઃખ 
દીધું તો આપણે. તેને પાછું દુઃખ દેવાને! પ્રયત કરવો! નહીં. ને 
ખાળક આ નિયમો પાળરો તે નીતિવાન્‌ થશે. . 


સવાલ ૫૦. આ નિચમ વિષે જરા વધારે સમજણુ પાડવી 
જોઇએ. પહેલા નિયમ વિષે સમજણુ પાડો. 
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જવાબ, કોઇ: આપ્રણુને. મારે કે ઇન. કરે તો આપણુને ગમતું. 
નથી; કોઇ આપધણુને. કડવાં વચન કહે તો આપણુને. ગમતું નથી; 
કોઇ આપણી સાથે નિર્દ્યતાથી વર્તે અથવા આપણુને. હંસી કાહે તે 
આપણુને ગમડું નથીઃ પહેલે નિચમ આપણુને રિખવે છે કે આ- 
પણે કોઇને મારું કે ઇન્ન કરવી કે ફોધથી બોલવું નહીં, તેમજ 
કોઇ સાથે અયોગ્ય વર્તન રાખવું નહીં અથવા કે।ઇને હુંસી કાઢવું નહીં. 


સવાલ ૫૧. બીને નિચમ સમનવે. 


જવાબ. ખીન્ર આપણુને સુખ આપે, મીઠાં વચન ઠહે, અને 
આપણી સાથે મમતાથી વર્તે તે! આપણુને સારૂં લાગેછે. ખીનો 
નિયમ બીનને સુખ દેવાનું, મીઠાં વચન બોલવાનું તથા તેમની 
સાથે મમતાથી વર્તવાનું આપણુને શીખવે છે. 


સવાલ પર. ત્રીને નિયમ સમનવે।. 


જવાખ. આ નિયમ પ્રમાણે વતેડું વધારે કઠેણુ છે કારણુ કે બી- 
નએ આપણને ઇન્ત કિધી તો આપણે તેને ઇન્ન ડરવા ઇચ્છિએ 
છિએ. ત્રીને નિયમ આપણુને શિખવે છે કે આપણુને કે।!ઇ ગુસ્સાથી 
ખોલે તો આપણે નસ્રતાથી જવાબઃ આપવે, આપણી સાથે નિદ્દેચ- 
તાથી વર્તે તો આપણે પેમથી વતેડું. બળતા અગ્િિમાં લાકડાં 
નાખ્યાં તો તે વધારે ને વધારે મેો।ટો થતો નનયછે; પણુ તેપર લા- 
કડાંને ખદલે પાણી નાખ્યું હોય તે તે ઓલવાઈ નચછજે. ગુસ્સે થ- 
ચેલા માણુસપર ઝુસ્સે થયાથી તતેનો કોધાસિ વધારે ને વધારે તપેછે; 
પણુ તેની સાથે લલાઈથી વત્યા તે તેનો કોધામિ ઓલવાઈ ન્તચછે. 


સવાલ ૩. ફક્ત મતુષ્યપરજ આપણે પ્રેમભાવ તથા દયા ૨!- 
ખવી નેઈએ ર 


જવાખ. ના. જે હરકેઈઃ વરવુને સુખ દુઃખને! અતુભવ થઇ ચાકડે 
છે તેના તરક્‌ પ્રેમભાવ તથા દયા રાખવી ન્નેઇએ. 


સવાલ ૫૪. માખાપ સાથે કેફું વતેન રાખવું નેઇએ ? 
જવાખ. જેમ રામચંદ્ર પોતાનાં માબાપની હુરકે।ઇઇ રીતે સેવા ૭- 


૧૬ 


રતા તથા તેમને મદદ કરતા, તેમ આપણે પણુ આપણાં માબાપની 
બનતી સેવા કરવી તથા તેમને મદદ કરવી, તેમની આજ્ઞા પાળવી 
તથા તેમનાપર પ્યાર રાખવે।.* . 


સવાલ પપ. ધરડાંઓ તરફ આપણે કેવું વતેન રાખવું નનેઇએ ? 
બાએ. તે નનતણે આપણાં માબાપજ હોય તેમ તેમની સાથે ધણી 
નમ્રતાથી તથા પૂંક્યભ્નાવથી વર્તવું જઇએ. 


સવાલ 'પ૧, આપણા ભાઇ તથા બેને।, સાથીઓ તથા મિત્રો સાથે 
કેવી રીતે વતેડું નેઇએ ? 


જવાખઅ. માયાળુ તથા પ્રામાણિક રીતે; તેમના તરફ હમેરાં પ્રેમની 
લાગણી રાખવી, તથા તેમના વિષે ક્ડેોર વિચાર મનમાં આવવા 
દેવે નહીં. તેમજ તેમને કઠૅ।ર વેણુ કહેલું નહીં, અને તેમની સાથે 
કઠોર વતેન કરવું નહીં. 


સવાલ પ૭. આપણાથી અરાડ્ત હે તેમની સાથે કેવી રીતે વ- 
તેડું નેઇએ ? 


જવાખ. તેમને મદટટ કરવા તથા તેમની સંભાળ લેવા પ્રયત્ન કરવે 
જોઇએ. તેમનું રક્ષણુ કરવામાં આપણા બળનો સદુપયોગ ડરવે।, પણુ 
તેમને કેઇ વખત ખીવડાવવાં કે ઇન્ન ઠરવી નહીં. 


સવાલ "૮. આપણા આચરણમાં બીજું શું ઘણું અગલતું છે ? 


જવાખઅ. હમેરાં સાચું બોલું અને સાચું વતેન રાખવું; મન ધે- 
યેવાન્‌ તથા સાક્‌ રાખવું; સુશીલ તથા દયાળુ વર્તન કરવું; પ્રામાણિક 
અને ઉદ્યોગી થવું; આપણાથી સએેછ હોચ તેમની આજ્ઞા પાળવી; અને 
ખાવા પીવામાં મિતસ્થ રહેવું. જે બાળક આ પ્રમાણે પોતાતું વતેન 
રાખશે તે મોટપણુમાં સારો અને સુખી માણુસ છે 


રાહી 








 કળરાઇન- ઝના. ઇનકમ... તકાલગલઝ્ડતપાણ:ર૫. સજા, ૦.૨.૮. “૦.૪૦ 62૩૦૧૪ઝા૯# ઝઝન્ઇ”.. 


૩% અહિંયા બતાવેલા સદ્દગુણૂ। વિષે મરે શિક્ષકે બાળકને વાતો કહેવી, 
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નિણુંયસાગર પેસ, મુંબઈ. 





